
南京中医药大学杜文东教授（公益讲座）

简介:
    杜文东（1950.9— ），男，上海市人，汉族，中共党员。南京中医药大学心理系主任，教授，硕士生导师。杜文东1977年2月毕业于江苏中医学院中医系，留校（南京中医学院）任中医系温病教研室教师，后任伤寒论教研室教师。1981年2月起任社会科学部医学心理学助教、讲师、副教授；杜文东的学术兼职：国家科学技术进步奖评委；中国高等教育学会医学心理分会会长；中国中医药高等教育学会中医心理学教学研究会副理事长；中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会理事；教育部高等教育自学考试全国统考课程命题专家组（医学心理学）成员；国家中医管理局职称晋升考试全国统考科目命题专家组（医学心理学）成员；江苏省中西结合学会心身医学专业委员会副主任委员；江苏省心理学会大学生心理咨询专业委员会副主任委员；江苏省性学会常务理事。
　　杜文东1982年参加卫生部医学心理学高级师资培训班（第2期）,班主任为王效道、杨津广。1984－1985年师从高汉生教授就读南京大学心理学硕士研究生课程。1982年在本校开设医学心理学讲座。1983年起面向全校开设医学心理学公共课。至今承担过研究生、本科生、专科生“临床心理测量”、“医用心理学基础”、“医学心理学”、“中医心理学”、“心身医学”、“护理心理学”、“创造学”等课程的教学。
　　杜文东1984年参加王效道教授组织的国内第一本高等医学院校公共课教材《医学心理学》的编写。当时由六所医学院校的教师合编（分别为：北京医学院王效道、苏州医学院徐斌、安徽医学院凌玉栋、铁道医学院蔡雄鑫、南京医学院袁庚清、南京中医学院杜文东）。1995年任该教材第三版主编；1998年任该教材第三版修订本第一主编（与陈力教授合作）；2001年任该教材第四版第一主编（与陈力教授合作）。该教材自初版至第四版，前后有40余所高等医学院校的教师参加编写，50余所医学院校使用。由于该教材发行较早并一贯坚持“体系严谨、重点突出、内容新颖、资料翔实”的编写原则，加上注重易教可读的特点，在国内众多医学心理学公共课教材中，影响较大；对推动医学心理学教材建设起到了积极的作用。
　　2002年组织国内近30所已开设医学心理本科专业的高等医学院校编写“高等医学院校心理学专业系列教材（该套教材共15册）”，杜文东任全国医学院校心理学专业教材编委会第一主任委员。目前该套教材已基本出齐，解决了此类新办专业教材需求的燃眉之急。
　　杜文东教授将大学生心理健康教育工作视为份内之事。多年来，坚持业余时间为学生开设心理咨询服务，共接待来访学生近3000人。研究并完善校内心理咨询、心理危机干预三级网络系统（校级、院级、班级）的建立与运转；大学生心理健康协会－学生自我教育组织的指导及系统的心理健康教育实施等项工作，总结出行之有效的理论与实践方法，并取得卓著效益。自1985年开设心理咨询服务以来，全校无一例因心理问题造成的学生意外死亡事件发生，受到兄弟院校的好评。2003年获得“江苏省大学生心理健康教育工作先进个人”的荣誉称号。
　　杜文东教授擅长的专业研究方向有：心身疾病、心理治疗与心理咨询、大学生心理健康教育等。至今主编教材、专著、译著12部,副主编及参编30余部；发表独自完成或第一作者论文40余篇。

